¢.ES sostenible nuestro consumo de agua?

» La Organizacion Mundial de la Salud recomienda un consumo
de agua por persona y dia de entre 50 y 100 L.

> Es Espafa gastamos una media de 150 L/persona y dia.
» ¢Como lo hacemos?

EL CONSUMO DE AGUA EN ESPANA

Un 75 % en agricultura y ganaderia:
atiende las necesidades de los cultivos
de regadio y la produccién ganadera.

Un 3% en servicios:
comercios, oficinas y
servicios pablicos.

~ Un 10% en industria: por ejemplo,
para la fabricacién de papel,
plasticos, coches o sustancias
quimicas.

Un 12% en uso doméstico: al beber,
asearnos, cocinar y limpiar.
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¢.ES sostenible nuestro consumo de agua?

> En el Gltimo siglo el consumo de agua se ha multiplicado por 7.
> Unicamente tenemos las aguas superficiales y subterraneas.

> Estamos sobreexplotando los acuiferos, extraemos mas agua
subterranea de la que se infiltra.

» El agua es un bien escaso. Garantizar el derecho de todos al
agua exige moderar nuestro consumo para hacerlo sostenible.
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El agua es un bien escaso y conseguir que su
consumo sea sostenible depende de cada uno
de nosotros.

Para ahorrar agua conviene saber cudnta con-
sumes y en qué actividades lo haces. A partir
de esos datos podras decidir qué hacer para

conseguir que tu consumo sea responsable.

;Como calcular tu consumo de agua?

los usos del agua. Hacemos una relacion de las activida-
des domésticas en las que se utiliza el agua y la ordenamos por sectores.

Consumo en el cuarto de bafio (higiene personal, inodoro, etc.).
Limpieza del hogar (lavadora, lavavaijillas, suelos, etc.).

Alimentacion (bebida y elaboracién de la comida).

Otros (regar las macetas o el jardin, lavar el coche, etc.).




sobre cuantos litros de agua se consumen
en las principales actividades. La tabla de la derecha recoge el consu-
mo aproximado cada vez que realizas esa actividad.

anotando cuantas veces al dia se lleva a
cabo cada actividad y multiplicdndolo por los litros que se consumen
cada vez. Las actividades que son para todo el hogar deberas dividirlas
entre el nimero de personas que hay en tu casa.

Darse un bano
Ducha de 4 min
Cisterna completa
Lavarse los dientes

Lavarse las manos

Poner la lavadora
Poner el lavavajillas

Lavar platos a mano
(la que cabria en un lavavajillas)

Limpieza del hogar

Limpieza de suelos

Beber
Cocer alimentos
Café e infusiones

Lavar el coche

Alimentacion y otros

Regar macetas




A la vista de los resultados, valoramos
si nuestro consumo es 0 no excesivo y, sobre todo, en qué podemos
ahorrar agua, porque Sigue estos consejos:
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No dejes el grifo abierto mientras te lavas los dientes.
Dichate en vez de bafiarte y cierra el grifo mientras te enjabonas.
No uses el inodoro como cubo de basura.
Reduce la capacidad de agua de tu cisterna, gastaras la mitad.
Repara las posibles fugas. Una gota por segundo son 30 L/dia.

Elige lavadoras y lavavajillas con etiqueta energética A***y
utilizalos a carga completa.

Para descongelar alimentos no utilices el agua del grifo.
Riega las plantas y el jardin al anochecer o amanecer.




